TOBB FEN LiSESi REHBERLIK SERVISI

TURK OGRENCIiSi NEDEN PLANLI CALISMAKTA GUCLUK CEKER VE KOLEKTIF BiLINCALTI

Planli ve programli ¢alismak denince birgogumuzun zihninde hemen bir profil canlanir: masa
basinda elinde bir kalemle saglari dagilmis, gozIigl yamulmus bir cocuk; masanin lzerinde bir ¢ok
kitap, arkada donen bir saat vb... Aslinda planli ¢alismanin bu durumla bir iliskisi yoktur diyebiliriz.
Clnku planh galismayi basarabilmis bir 6grenci bu bahsettigimiz profildeki 6grenci gibi gergin ve
stresli degildir. Kendi kisisel yasantisina da énem vermekte, kendisini tanimaya doénik kaltirel ve
sanatsal ugrasilarla da vakit gecirmekte ve bir sekilde bilissel ve duygusal gelisimini olumlu
surdirebilmektedir.

Bu noktada bilincalti ve kolektif bilincalti kavramlarini bilmemiz gerekmektedir. Clnki
buradan yola cikarak birey kendisini “plan” kavrami Uzerinden derinlemesine ele alabilecektir.
Bilingalti; bize has yasantilarin depolandigi yerdir diyebiliriz. Yasadigimiz, bastirdigimiz ve zaman
zaman biling diizeyinde ylzlesmeler gerceklesince gerildigimiz yerlerdir. Bu bireye 6zgidiir ve kisiden
kisiye gore degismektedir. Clinkii herkes farkl yasantilardan gecebilmekte ve farkh kisiler farkh
meseleleri travmatik hale getirebilmektedir. ikinci kavramimiz ise KOLEKTIF Bilingalti kavramidir.
Kolektif bilingalti ise daha biiyiik bir kitlenin ortak bir bilingaltini temsil etmektedir. Ornegin; Cin’de
de Meksika’da da seytan denince aklimiza olumsuz durumlar gelebilmektedir. Ya da Tirklerde at
onemli bir hayvandir ve at denince savunma durumlari zihnimizde olusabilir. Mesela aile yagantilari
olumlu olmayan bir bireyin aile denince kendisini kot hissetmesi bilingaltiyla alakalidir. Bizim
medeniyetimizde aile denince, sicaklik ve giliven kavramlarinin akla gelmesi ise kolektif bilingaltini
ifade eder. Tirk 6grencisinin kolektif bilincaltina baktigimizda ise;

1- Ben asla planli galisamam
2- Plan tamamen akademik durumlari igerir.
3- Son gline birakmaliyim.

Vb. gibi kolektif bilincalti durumlarinin oldugunun farkina variyoruz. Bu ortak bilingalti
inanisinin ortaya ¢ikmasina ilkokul yillarindaki “plan” semasinin akademik temelli olusturulmasi,
ortaokul yillarinda ise “planh ¢alisma” semasinin yanhs olusturulmasi sebep olarak gosterilebilir.

Yukarida bahsedilenlere benzer inanislariniz var ise bu sizin kolektif bilincalti ile ilgili
problemlerinizin oldugunu, bunlar disinda sebepleriniz var ise de bilingalti temelli durumlarinizin
oldugunu disiindirebilir.

Kolektif bilingalti temelli sorunlari olan 6grenciler, iki veya li¢ gorlismelik oturumlarla yanhs
kurgulanmis “planli galisma” semalarindan kurtulabilirler.

Bilingalt1 temelli veya farkli faktorlerin kendilerine sebep olmasi durumuyla planh ¢alisma
becerileri sergileyemeyen 6grencilerimiz ise 6-8 oturumluk gériismelerle bu durumu yenebilirler. Bu
noktada rehberlik servislerinden destek alinmasi énemlidir.
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