TOBB FEN LISESIi REHBERLIK SERVISi

PLANLI CALISMAK ASLINDA NEDIiR?

Sevgili 6grenciler, bu yazi planli ¢calismanin aslinda ne oldugunu ifade etmek igin yazilmistir.
Onerileri verirken genellemelerden kacginarak vermeye calisacagim. Bu nedenle yazilan énerileri
kendinize uyarlayarak uygularsaniz verim alabilirsiniz.

Bir 0©grenci planli galismak istiyorsa Oncelikle kendisiyle, kendisini gegcistirmeden
konusmalidir. Bunu domates dograrken cocuguna davranis kazandirmaya calisan bir anne gibi degil,
kendisinin eksikliklerini ve yeterliliklerini degerlendirip, kimlerden yardim alabilecegini kararlastirip,
bu silrecte ailesinin kendisine nasil yaklasmasi gerektigini onlara ifade edip, ginde kac saat
calisabilecegine etkili cevaplar verip vb... sekillerde yapabilir. Kendisiyle konusmasini gergeklestiren
O0grenci ailesiyle bu durumu konusmali, hedeflerinin ne oldugunu ve buna ulagsmak icin ne gibi
kararlar aldigini, bu kararlarda ailesinden neler bekledigini ve ailesinin kendisinden neleri bekledigini
belirleyip buna gore yola cikmalidir.

Oncelikle planli calismanin, sizlere bugiine kadar 6gretilen saat endeksli ve sayisal sdzel
siralamasiyla galismak olmadigini bilmenizi isterim. Zira 6grenci adedince ¢alisma yontemi vardir
diyebiliriz. Bu nedenle;

1- Planh ¢alismaktan birinci kastimiz; 6nemi nispetinde derslere etiit ayirmaktir. Ornegin; bir
hafta siiresince

Matematik...7 etit

Fizik................5 etiit
Kimya............. 4 etut
Biyoloji........... 4 etut

Yukaridaki etit saatleri civarinda bir ¢calisma planli ¢alismadir, diyebiliriz. Ancak bazi derslere
¢ok fazla zaman ayirirken bazilarina ¢ok az vakit ayirmak uzun vadede sorunlarla karsilasmamiza
neden olabilir. Ayrica soru sayisi fazla olan derslere biraz daha fazla zaman ayirmamizda 6nemi
nispetinde ayirmak demektir. Bu nedenle 6grenci bir haftada 10 etiit Biyoloji calisirken, 3 etit
matematik galisiyorsa bu planli bir ¢alisma sayilmayacaktir. Ama bir 6grenci Matematik AYT'den 35
netin altina dismiuyor, Biyoloji’'nin AYT kisminda ise sadece 3-4 net yapiyorsa kisa sireli planlama
degisikliklerine giderek Biyoloji etitlerini arttirabilir. Bu tip durumlar 6zel olmasi hasebiyle Ustte
onerilen sistem yapildiginda bu gibi sorunlarla karsilasiimayacaginin da altini gizebiliriz.
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2- Planh galigmakta ikinci kastimiz; Soru bankalari ile konular pekistirmektir.

Clnku birgok 6grenci kaygi, stres, zamani yetistirememe, dikkat eksikligi gibi konulardan yakinir;
ancak ¢ogu zaman bunlar birer sebep degil, sonuctur. Asil sebep ise konu eksikligi ve soru tipi
bilememektir. Clinkl soru tipi bilmeyen bir 6grenci icin zaman problemi dogacak, zaman konusunda
problem yasayan ogrenci de dikkatsizlik ve kaygi gibi durumlarin ortaya cikmasina miisaade
edecektir. Kaygi probleminin patolojik olma durumlari vardir. Béyle bir duruma sahip 6grenci sayisi
100 6grencinin 70’inde degil, daha ¢ok 100 6grencinin 1 veya 2’sinde karsimiza ¢ikmaktadir. Asagidaki
sekil bu durumu ifade etmektedir.

SEBEPLER SONUCLAR
1- KONU EKSIKLIGI 1- ZAMAN
L YETiSTIREMEME
2- SORU TiPi > kAvel
BILMEMEK 3-  STRES
4- DIKKAT
3k kk
1- FiziK 2 soru bankasi Birinci soru bankasi ilk
- KIMYA 2 soru bankasi | yazililara 2 hafta kalana
kadar ders 6gretmeni ile

3- BIYOLOII 2 soru bankasi beraber cziilmelidir.

4- MATEMATIK 2 soru bankasi ikinci soru bankasi ise
yazililara 2 hafta kala
bastan sona ¢oziilmelidir.

Yukaridaki sekilde 6grenciler icin soru bankasinin etkili kullaniimasi gerekliligi ifade edilmektedir.
Bu yolla 6grenciler hem deneme sinavlarindaki basari grafiklerini hem de okul ortalamalarindaki
basari grafiklerini ylkseltebileceklerdir. Bu noktada alti gizilmesi gereken 6nemli bir durum da soru
bankalarinin amacina uygun kullanilmasi gerekliligidir. Zira ¢cok soru bankasi ¢c6zmek degil, yeterli ve
etkili soru bankasi ¢6zmek etkili olacaktir. Bir 6grenci 3 soru bankasi ¢ozliyor ve bos biraktigl sorular
ile yanlis yaptig sorulari ¢ézdiirmiyorsa; diger 6grenci 2 soru bankasi takip edip ¢6zemediklerini ve
bos biraktiklarini ¢ozdiriyorsa kuvvetle muhtemeldir ki ikinci 6grenci daha iyi sonuclar alacaktir. Bu
ilk oOgrencinin yontem acisindan amatorce, ikinci 6grencinin ise profesyonelce ilerledigini
gostermektedir.
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3- Planh ¢alismaktan iigiincii kastimiz; giinliik kag ders galisacagini 6grencinin bilmesidir.

Ogrenciler ders calisirken bazen giinde 3-4 derse kadar cikabilmektedirler. Bu durum pek saglikli
degildir. Onemli olan ders calismaya gegmeden &nce hangi derste ne diizeyde oldugumuzu bilmektir.
Ve ders bazli analizlerimizi iyi yapmadan ders calisiimasinin 6grencinin kendisini gegistirmesi
oldugunu soyleyebiliriz. Analizden kastimiz, 6grencinin hangi derslerde ne kadar yeterli olup
olmadigini bilmesidir. Ornegin matematik’te 5 konu islenmis, 6grenci 2 konuyu iyi bilmekte, kalan 3
konuyu ise iyi bilmemektedir. Bu gibi bir durumu bitin dersler agisindan ele almahdir. Bundan
sonrasi kolaydir. Clnkl 9-10-11. Sinif 6grencilerinin giinde bir dersi soru odakli, bir dersi de
derinlemesine ele alarak ilerlemesi; iyi olmadigi dersleri iyi bir seviyeye cekmesini saglayacaktir.
Asagidaki 6rnekte sadece hafta ici 6rnek olarak agiklanmistir.

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Matematik Fizik Biyoloji Kimya Matematik
Derinlemesine Derinlemesine Derinlemesine Derinlemesine Derinlemesine
+2 test +2 test +2 test +2 test +2 test
Kimya Matematik Fizik Biyoloji Fizik
Soru odakli Soru odakli Soru odakl Soru odakli Soru odakli
Enazdenfazla8 | Enazd4enfazla8 | Enazd4enfazla8 | Enazd4enfazla8 | Enaz4enfazla8
test test test test test

Yukaridaki sekilde derslerin derinlemesine ve soru odakli etiitler halinde galisma sistemi
orneklendirilmistir. Derinlemesine galismaktan kasit; bir derse 2 saat civari vakit ayirmaktir. Bu siire
zarfinda konuyu ele alip, birkac¢ testle slislemektir. Soru odakl c¢alismakla kastedilen ise, konuyu
tamamen test cozerek ele almaktir. Soru odakli calismalari daha c¢ok iyi oldugumuz konularda,
derinlemesine ¢alismayi ise yeteri kadar bilmedigimiz ve yeni 6grendigimiz konularda yapmaliyiz.

4- Planh g¢aligmaktan dordiincii kastimiz; 6grencinin giinde kag¢ saat ders c¢alisacagini
kararlagtirmasidir.

Davranis degisikliginde sabir ve tutarllik iki 6nemli unsurdur. Dolayisiyla bir 6grenci bir gin
bes, bir glin sifir-bir gin iki saat calisarak istedigi sonuclari alamayabilir. Clnk{ tutarliligi
saglayamamistir. Tutarlihg saglayamadig icin de istedigi sonuglari elde edemediginden hem duygusal
olarak hem de bilissel(dlslince) olarak 6zgliven saglayamamistir. Bu nedenle 6grenci ilk olarak giinde
kag saat calisabilecegini belirlemelidir. Bunu belirlerken g¢alisma temposu disik bir 6grenciyse ug
saatler belirlememelidir. Clink{i Gstesinden gelemeyecegi bir saati kendisine hedef olarak belirleyen
O0grenci sabir ve tutarliik gosteremeyecektir. Ka¢ saat calisabilecegini bir uzmandan, okul psk.
danismanindan veya bir 6gretmeninden bugiline kadar ki ¢alisma temposunu ve Kkisilik yapisini
anlatarak 6grenebilir.
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Not: Bahsedilen sisteme bir 6grenci 2-3 hafta middetince tutarl bir sekilde uymaya gayret
ederse ilk baslarda bunalabilir, sikilabilir; ancak bunlar davranis degisikliginin gostergeleridir. Sabirh
ve tutarli uymaya devam eden 6grenci 3-4 hafta sonra basarma duygusunu tadabilecektir. Basarma
duygusunu tadan 6grenci ise onu kaybetme kaygisiyla calismalarini stirdirecektir.

Bu vyazi, Fen lisesi Ogrencileri baz alinarak yazilmistir. Farkli okullar kendi okullarinin
ozelliklerine gore verilen onerileri uyarlayabilirler.

Yazlyi okuyan oOgrencilerimiz ve velilerimiz anlayamadiklari yerlerde Okul Psikolojik
Danismanindan destek isteyebilirler.

Bu yaziyla 6grencilere 6gretilen saat bazli, sayisal-s6zel siralamali vb. planli ¢alisma sistemi
Onerisine aslinda 6grencilerin uyamadigi, uyamadiklari icin de bilingaltlarindan “planli calismak eger
buysa ben planli galisabilecek birisi degilim.” Telkinini kendilerine yaptiklari bulgusu ifade edilmeye
cahsiimustir.
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