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2. OTURUM

ALAN 
YETERLİLİK TESTİ

3.oturum

DİL SINAVI

TEMEL 
YETERLİLİK TESTİ

1. oturum

Yüksek Öğretim Kurumları 

Sınavı  3 oturum olarak 

yapılacak.
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Türkçe40

40

20

20

Coğrafya                                   :5
Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi :5
Felsefe                                      :5
Tarih                                          :5

Sosyal Bilimler

Matematik

Fizik      :7
Kimya   :7
Biyoloji :6

Fen Bilimleri

Soru Dakika
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160
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Your text here

Your text here

Your text here

Yerleştirme Puanı Hesaplama

TEMEL YETERLİLİK
TESTİ

ALAN YETERLİLİK TESTİ

II. 
OTURUM

% 60

I. OTURUM

% 40
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TYT puanından 200 puan ve
üzeri alanlar, isterlerse
puanlarını bir sonraki yıl
kullanabilecekler.

BİR SONRAKİ YIL

200

TYT testinden 150 puan ve
üzeri alanlar 2. oturum (Alan
Yeterlilik Testi) sınavına girme
ve ÖNLİSANS ve ÖZEL YETENEK
SINAVI ile öğrenci alan
bölümleri tercih etme hakkı
elde edecek.

ÖNLİSANS

150

200 PUAN ÜZERİ ALANLAR

Sözel, Sayısal, Eşit Ağırlık ve Dil
puan türlerinde 180 puan ve
üzeri alanlar LİSANS
programlarını tercih
edebilecekler..

LİSANS

180
180 PUAN ÜZERİ ALANLAR

150 PUAN ÜZERİ ALANLAR
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14.06.202014.06.202013.06.2020

TYT
Temel Yeterlilik Testi

AYT
Alan Yeterlilik Testi Dil

Dil Testi
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Eşit Ağırlık

190 bin

www.rehberlikservisim.com
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Sayısal

50 bin

Sayısal

300 bin

300 bin
Sayısal

250 bin



SAYISAL MI? TM Mİ? SÖZEL Mİ?
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EN ÖNEMLİ İKİ KAVRAM

1. FİZİKSEL DURUM

• UYKU

• BESLENME
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EN ÖNEMLİ İKİ KAVRAM

2. PSİKOLOJİ

• AİLE

• OKUL

• ARKADAŞLAR

www.rehberlikservisim.com 11



ARKADAŞLAR
İKİ ŞEKİLDE ETKİLER

• Net sayıları

• 60 TYT-45 AYT okulda üçüncü

• 102 TYT-70 AYT okulda yirminci
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OTORİTE KURABİLME

• OTONOMİ-OTOKONTROL SÜREÇLERİ

13



OTORİTE KURABİLME
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OTORİTE KURABİLME
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OTORİTE KURABİLME
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OBP NEDEN ÖNEMLİDİR?
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AKADEMİK TRAVMA

1. ŞOK

2. İNKAR

3. KABULLENME

4. YENİLENME
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ŞOK

• 9. SINIFIN İLK DÖNEMİ

• ORTAOKUL ORTALAMALARI İLE KIYASLAMA

• PSİKOLOJİK DURUMUNU GÖZLEMLEYİN
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İNKAR

• 10. SINIFA KADAR
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KABULLENME

• GENELDE 11. SINIF
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YENİLENME

• 10 ÖĞRENCİDEN 7’Sİ İNKARA GERİ DÖNER…
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ÖĞRENCİ TİPLERİ

• 1. TİP:  PLANLI VE SİSTEMATİK

• DENEMELERDE DE YAZILILARDA DA BAŞARILIDIR.
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ÖĞRENCİ TİPLERİ

• 2. TİP: PLANSIZ BİR PLANLI ÇALIŞMA

• ÇOK ÇALIŞIYORUM AMA NEDEN OLMUYOR?
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ÖĞRENCİ TİPLERİ

• 3. TİP: YAZILI ODAKLI ÇALIŞAN ÖĞRENCİ

• SADECE YAZILILARDA İYİDİR.
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ÖĞRENCİ TİPLERİ

• 4. TİP: SORUMLULUK ALAMAMA EVRESİ

• YAZILILARDA SINAVLARDA ORTALAMANIN 
ALTINDADIR.
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ÖĞRENCİ TİPLERİ

• 2. TİPTEN 1. TİPE                                   2-3 HAFTA

• 3. TİPTEN 1. TİPE                                   4-5 HAFTA

• 4. TİPTEN 1. TİPE                                   5-6 HAFTA
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DAVRANIŞ NASIL DEĞİŞİR

• MÜTABAKAT

• 1. SORUNUN TESPİT EDİLMESİ

• 2. SORUNUN AİLE TARAFINDAN İFADESİ

• 3. SORUNUN ÇOCUK TARAFINDAN İFADE EDİLMESİ

• 4.ÇÖZÜM ÖNERİLERİ

• 5. UYGULAMA

• 6. DEĞERLENDİRME
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DAVRANIŞ NASIL DEĞİŞİR

• 3 HAFTALIK TAKİP

• SABIR

• TUTARLILIK

• SÖNME PATLAMASI
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ÇALIŞMA YÖNTEMİ

• GENEL TEKRAR…………………..15-20 DK

• 2 DERS DERİNLEMESİNE ÇALIŞILMALIDIR……..2-3 
SAAT

• ERTESİ GÜNE HAZIRLIK…………………………15-20 DK
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ÇALIŞMA YÖNTEMİ

• FİZİK (2)

• KİMYA(2)

• BİYOLOJİ (2)

• MATEMATİK (3)

• EDABİYAT

• İNGİLİZCE    
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YAZILI VE 
SINAVLAR 

İÇİN

OBP İÇİN



ÇALIŞMA YÖNTEMİ

0
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GENEL TEKRAR 2 DERS ERTESİ GÜNE
HAZIRLIK

Sütun2

Sütun1

Seri 1
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ZEKA DÜZEYLERİ

• NORMAL ZEKA 3 SAAT

• PARLAK ZEKA 2 SAAT

• ÜSTÜN ZEKA 1 SAAT

33



Başaramamada Asıl sebep nedir?
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KAYGI STRES

DİKKAT ZAMAN

SONUÇTUR



Başaramamada Asıl sebep nedir?
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• ASIL SEBEPTİR
KONU 

EKSİKLİĞİ

• ASIL SEBEPTİR
SORU TİPİ 
BİLMEMEK



TYT’DE ZAMAN NASIL KAZANILIR

TYT’DE

• 30 PARAGRAF

ZAMAN

• 25 CİVARI PROBLEM

ÖNEMLİDİR

• 10 GEOMETRİ
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NASIL ÇALIŞILMALIDIR?

• GÜNLÜK EVDE-YURTTA KAÇ SAAT ÇALIŞABİLİRİM?

• ÖZEL DERSLER

• DERSHANE

• OKULU NASIL DEĞERLİNDİRMELİYİM?

• BOŞ DERSLER

• TENEFÜSLER

• ÖĞLEN ARALARI
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2-3 
SAAT

1 
SAAT



HAFTALIK SİSTEM

• KİŞİLİK TİPİ ADEDİNCE ÇALIŞMA YÖNTEMİ VARDIR.

• HAFTALIK BİTİRİLECEKLER BELİRLENİP;

• GÜN GÜN BİTİRİLMEYE ÇALIŞILMALIDIR.
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ÇALIŞIRKEN ÖNCELİK SIRASI NASIL 
OLMALIDIR?
• 1- MATEMATİK, FİZİK, KİMYA, BİYOLOJİ SORU 

BANKALARI

• 2- PARAGRAF, PROBLEM SORULARI, GEOMETRİ 
(OKUL)
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ÇANKIRI TOBB FEN LİSESİ

MEHMET AKİF DEMİRELLİ

UZMAN PSİKOLOJİK DANIŞMAN
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DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR 
EDERİM…


